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Los nadadores espanoles se ponen las pilas en
el Meeting de Rotterdam

Caen cinco récords de Espafia a cargo de Teresa Perales, Alex Villarejo, Ifigo Llopis y Nahia
Zudaire, quien también bate una plusmarca europea. Aunque las marcas aun no han sido
publicadas por el CPE, varios deportistas ya tendrian minimas para los Juegos Paralimpicos de
Paris.
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Después de abrir la temporada de competicién con un buen rendimiento en el Trofeo de
Castalia, la natacién espafola ha vuelto a ponerse las pilas para firmar una gran
actuacion en el Meeting de Clasificacion de Rotterdam (Holanda): cinco récords de
Espafia, uno de Europa y también varias minimas para los Juegos de Paris 2024, en
funcion de las marcas que los sitlan en posicidon de ranking MQS, aunque todavia no han

sido publicadas oficialmente por parte del Comité Paralimpico Espafiol.

Una de las protagonistas en la piscina holandesa ha sido Teresa Perales, que ahora nada
con un solo brazo tras la lesidon que sufre en su brazo izquierdo. No hay nada que frene a
la aragonesa, que ha logrado dos récords nacionales, uno en 50 espalda S2 con un
tiempo de 1:13.93, rebajando en mas de dos segundos su anterior registro (1:16.00). Y
otro en 50 libre S2, prueba en la que lo batid en dos ocasiones, primero en la sesion
matutina con 57.27 y después paro el crono en 57.05 en la jornada vespertina.

También brilld6 Nahia Zudaire, que le dio un mordisco al récord de Europa en 50 braza
SB7. La donostiarra, vigente subcampeona del mundo en 400 libre S8, tocd la pared en
44.07 segundos, arrebatandole la plusmarca a la ucraniana Oksana Khrul, que lo tenia
desde 2012. Ademas, sumd a su repertorio otro récord de Espafia en 200 estilos SM8
con 2:57.20. El campedn del mundo en 100 espalda S8, Ifiigo Llopis, mejord su propio
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récord en 50 espalda con 31.06. Y el joven cataldn Alex Villarejo rebajé también su
marca en 50 braza SB12, dejandola en 32.30 segundos, siendo nuevo récord nacional.

En este campeonato no hubo medallas, pero los nadadores espafioles si se colaron entre
los tres mejores de cada prueba bajo sistema multidisability. Lograron la victoria el
onubense David Sanchez en 100 mariposa (S6) con 1:14.57, el barcelonés Toni Ponce en
200 estilos (SM5) con 2:50.25, Nuria Marqués en 100 espalda (S9) con 1:10.48 vy el
corufiés Jacobo Garrido en 400 libre (S9) con 4:19.55. También quedaron en segunda y
tercera posiciéon en algunas pruebas Tasy Dmytriv, Teresa Perales, Alex Villarejo, ffigo

Llopis, Beatriz Lérida, Ivan Salguero, Emma Feliu, Maria Delgado, Ponce y Garrido.

A la espera de que el CPE haga publicas las marcas exigidas de cara a Paris 2024, tras la
disputa del Trofeo de Castalia y del Meeting de Rotterdam, los nadadores que ya tendrian
minimas para los Juegos Paralimpicos segun las marcas que los sitlan en posicion de
ranking MQS, serian: Nuria Marqués (100 espalda S9), Toni Ponce (100 braza SB5), Ifigo
Llopis (100 espalda S8), Tasy Dymtriv (100 braza SB8) y Nahia Zudaire (400 libre S8)
con minimas A; Sarai Gascoén (100 libre S9), Beatriz Lérida (100 espalda S9), Jacobo
Garrido (400 libre S9), Kike Alhambra (100 espalda S13), José Antonio Mari (100
mariposa S9); Teresa Perales (50 y 100 espalda S2), Ivan Salguero (400 libre S13) y
Maria Delgado (100 espalda S12 y 400 libre) con minimas B.
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