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CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO
DE NATACION ADAPTADA 2020
OVIEDO, 12-13 DE DICIEMBRE

1. CONVOCATORIA Y ORGANIZACION

La Federacion Espanola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF),
la Federacion Espanola de Deportes de Personas con Paralisis Cerebral y Dano
Cerebral Adquirido (FEDPC), la Federacion Espanola de Deportes para Ciegos (FEDC),
la Federacion Espanola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
(FEDDI), la Federacion Espanola de Deportes para Sordos (FEDS), la Federacion de
Deportes para Personas con Discapacidad Fisica del Principado de Asturias
(FEDEMA) y el Club Mareastur de Natacién Adaptada, organizan y convocan el
Campeonato de Espaiia Absoluto de Natacion Adaptada 2020, bajo los
siguientes puntos:

Fechas de Competicion: 12 y 13 de diciembre de 2020

Lugar de Competicion: Piscinas Municipales del Parque del Oeste

Calle José Maria Martinez Cachero, s/n
Oviedo, Asturias
Teléfono: 985 96 53 02

Contacto Organizador: Club Mareastur de Natacion Adaptada
Teléfono: 634 594 585

Correo-e: cdmareastur@gmail.com
Contacto Técnico: Laureano Gil Davila

Correo-e: natacion@feddf.es
Contacto FEDDF: Teléfono: 915 471 718 (Oficina)

Fax: 915 419 961

Correo-e: secretaria.tecnica@feddf.es

La celebracién de esta competicion estard condicionada a la evolucion de la
pandemia del Covid-19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el
momento de su celebracion y de las directrices establecidas por las autoridades,
autonomicas, nacionales e internacionales sobre las medidas de prevencion,
mitigacion y proteccién en lo referente a minimizar los riesgos de contagio.

Desde todas las Federaciones involucradas en la organizacion se solicita la
colaboracion de todas las entidades y personas que tomen parte de este Campeonato
para que se desarrolle en las condiciones de normalidad requerida y en un entorno

seguro para todos.
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2.- PROGRAMA DE COMPETICION
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100 m Espalda femenino S1-S16
100 m Espalda masculino S1-S16
150 m Estilos femenino SM2-SM4
150 m Estilos masculino SM2-SM4
200 m Mariposa femenino S5-S16
200 m Mariposa masculino S5-S16
200 m Braza femenino SB1-SB9/SB11-SB16
200 m Braza masculino SB1-SB9/SB11-SB16
100 m Libre femenino S1-S16
100 m Libre masculino S1-S16
4 x 50 m Estilos femenino 20 Puntos
4 x 50 m Estilos masculino 20 Puntos
4 x 100 m Estilos femenino 34 Puntos
4 x 100 m Estilos masculino 34 Puntos
4 x 100 m Estilos femenino 49 Puntos
4 x 100 m Estilos masculino 49 Puntos

ENTREGA DE MEDALLAS

400 m Libre masculino S4-S16
400 m Libre femenino S4-S16
50 m Mariposa masculino S3-S16
50 m Mariposa femenino S3-S16
200 m Espalda masculino S1-S16
200 m Espalda femenino S1-S16
100 m Braza masculino SB1-SB9/SB11-SB16
100 m Braza femenino SB1-SB9/SB11-SB16
50 m Libre masculino S1-S16
50 m Libre femenino S1-S16
4 x 50 m Libre masculino 20 Puntos
4 x 50 m Libre femenino 20 Puntos
4 x 100 m Libre masculino 34 Puntos
4 x 100 m Libre femenino 34 Puntos
4 x 100 Libre masculino 49 Puntos
4 x 100 Libre femenino 49 Puntos

ENTREGA DE MEDALLAS
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33 200 m Libre femenino S1-S16
34 200 m Libre masculino S1-S16
35 100 m Mariposa femenino S5-S16
36 100 m Mariposa masculino S5-S16
37 50 m Braza femenino SB1-SB9/SB11-SB16
38 50 m Braza masculino SB1-SB9/SB11-SB16
39 50 m Espalda femenino S1-S16
40 50 m Espalda masculino S1-S16
41 200 m Estilos femenino SM3-SM16
42 200 m Estilos masculino SM3-SM16
43 4 x 50 m Libre Mixto 20 Puntos
44 4 x 100 m Libre Mixto S14
45 4 x 100 m Libre Mixto 49 Puntos

ENTREGA DE MEDALLAS

3.- ORGANOS DE CONTROL DE LA COMPETICION.

3.1.- Oficiales

La competicion sera regulada por arbitros de la Federacidén Deportiva de la Natacion
Asturiana (FDNA) vy dirigidos por un/a Juez/a Arbitro nombrado por las cinco
Federaciones Espanolas. Todos/as ellos/as son conocedores/as del Reglamento de
Natacion especifico de World Para Swimming.

3.2.- Jurado de Apelacion, Control y Direccion de la Competicion.

El jurado de apelacion sera constituido en la reunidn técnica previa a la competicion
y estara formado por siguientes miembros: los coordinadores técnicos de las cinco
Federaciones Espafolas organizadoras, el/la Juez Arbitro, un representante de la
Federacion Autondmica en cuyo ambito se celebre el evento, un representante del
Comité Organizador, un representante elegido por sorteo entre los Delegados de
los equipos participantes y un representante del Comité Médico.

4.- PARTICIPACION Y CLASIFICACION

4.1.- Participacion Categoria Absoluta

La participacion en la categoria Absoluta estd abierta a todos los/as deportistas
con licencia deportiva vigente por la modalidad de natacion, que hayan nacido en el
afio 2007 o anteriores y que hayan acreditado, dentro del periodo de tiempo
establecido, la marca minima (condiciones de acreditacion de la marca minima en el
Punto 5.2) exigidas para participar (Anexo 1).
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La participacion de los/as nadadores/as se deja abierta a que sea por su Club o por
su Federacion Autonomica. Sera cada Federacion Autondmica después de haber
realizado las inscripciones quién informara de la entidad por la que participa cada
nadador/a en la direccion de correo-e siguiente: secretaria.tecnica @feddf.es.

Se permite la participacion de dos (2) nadadores/as de las clases 1-4 por Comunidad
Auténoma sin acreditar marca minima en las siguientes pruebas, en las que se puede
inscribir en un maximo de cinco (5) pruebas individuales: 50 libre, 50 espalda, 50
braza, 50 mariposa, 100 libre, 100 espalda y 150 estilos. Estos/as nadadores/as no
recibiran medalla ni puntuaran para las clasificaciones por Entidades.

4.2.- Clasificacion Médico-Funcional

De todos/as aquellos/as nadadores/as con discapacidad fisica de las clases 1-10 que
no hayan sido evaluados/as en una mesa de clasificacion nacional anteriormente al
inicio de la competicion, tendran que completar de forma electronica el Formulario
de clasificacién, al que pueden acceder desde la pagina web de la FEDDF o desde el
siguiente enlace: https:/form.jotformeu.com/80302413676350.

Las clasificaciones funcionales no se realizaran de forma presencial. Se dara una
clase deportiva provisional en funcion de los datos, documentos y videos enviados
con el Formulario de clasificacion.

Las solicitudes de clasificacion deberan realizarse hasta la misma fecha limite
determinada para las inscripciones.

5.- INSCRIPCION

5.1.- Inscripcion de Participantes

La inscripcion oficial a la competicion serd realizada por cada Federacion
Autondmica mediante la Aplicacion Web de la Federacion Espanola de Deportes de
Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF) exclusivamente y finalizara el martes
24 de noviembre de 2020.

El importe econdmico de la inscripcion de los participantes (15€ por cada
deportista/técnico/delegado/auxiliar con licencia FEDDF en vigor) de cada Federacién
Autondmica, sera subvencionado en su totalidad por CaixaBank gracias al acuerdo
firmado con nuestra Federacién para la temporada 2020/2021.

Para formalizar la inscripcion sera necesario enviar los siguientes formularios
relacionados con los protocolos de prevencion del Covid-19, que podéis descargaros
en el siguiente enlace: http://www.feddf.es/seccion/171/protocolos-covid-19.html. La
no remision de los formularios, en tiempo y forma, supondra la cancelacién de la
inscripcion:

v' DECLARACION RESPONSABLE. Debe adjuntarse en el momento de tramitar la
licencia o en ultima instancia cuando se realice la inscripcion a la competicion.
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v FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL. Debe completarse entre las 48
y las 24 horas anteriores al inicio de la competicion.

La no observacion de cualquiera de los puntos de estas normas o la falta de
veracidad en los datos de inscripcion sera motivo de no aceptacion por el comité
organizador de la inscripcion afectada, independientemente de las ulteriores
responsabilidades que pudieran depurarse.

Toda solicitud de inscripcion que no se haya realizado en el periodo y forma
establecida serd considerada fuera de plazo y, por tanto, excluida a todos los
efectos.

No sera admitida ninguna inscripcion con un tiempo superior a la marca minima
establecida o que no esté correcta o totalmente cumplimentada. A este efecto,
debera tenerse en cuenta que segun la prueba a que afecte la inscripcion, la
clasificacion del nadador debera indicarse con la nomenclatura habitual:

e S: estilo libre, espalda y mariposa.
e SB: estilo braza.
e SM: estilo individual.

(Estas tres clases pueden ser o no iguales para un mismo nadador).

En categoria Absoluta cada nadador podra ser inscrito y participar en un
maximo de cinco (5) pruebas individuales, siempre que sea acreditada la
marca minima en cada una de ellas, a excepcion de dos (2) nadadores de
las clases 1-4 por Entidad que no tendran que acreditar la marca minima en
ninguna de ellas.

5.2.- Acreditacion de Marcas Minimas
Las condiciones para la acreditacién de una marca minima son:

e Todos los tiempos deben estar realizados dentro del plazo habilitado que
se inicia el 30 de marzo de 2019 hasta el 24 de noviembre de 2020,
ambos inclusive.

e Para refrendar las marcas minimas se deberan adjuntar a la
inscripcion por medio de la aplicacion on-line, las actas que acrediten
dichas marcas. Se adjuntara solamente la hoja del acta en la que aparezca
la marca que se desea acreditar. No se aceptaran las actas cuando se adjunte
el documento completo de resultados de una competicion sin senalar donde
se encuentra la marca que se desea acreditar

Una Federacion/Delegacion Autonomica/Club podra inscribir en la misma prueba

y clase el nimero de nadadores que desee sin limitacion de nimero siempre
que cumplan los requisitos de marca minima.
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5.3.- Inscripcion Pruebas de Relevos

Cada Entidad solamente podra inscribir y clasificar un equipo en cada prueba de
relevos. Excepcionalmente y previa solicitud al Comité del Campeonato, podra
autorizarse la participacion de otros equipos de la misma Entidad. En este caso los
segundos equipos participarian fuera de concurso y sin derecho a clasificacion.

Inscripcion de los equipos de relevos debera hacerse junto a la inscripcion
individual en la Aplicacion Web de la FEDDF. En el caso de equipos con nadadores
con licencias de Federaciones Nacionales diferentes, se inscribiran solamente a
aquellos con licencia en la FEDDF.

Se debera confirmar los nombres de los componentes y el orden definitivo de los
equipos de relevos enviando por parte de cada Entidad el documento electrénico
correspondiente, que se facilitara a las Entidades participantes, hasta media hora
antes de la hora fijada para el inicio de la sesién. Fuera de este plazo, no sera
admitido ningun equipo o ninguna composicion.

Los/as nadadores/as de los equipos de relevos tendran que estar en posesion de, al
menos, una marca minima en alguna de las pruebas individuales programadas en
los Campeonatos de Espana Absolutos, permitiéndose, de forma excepcional, la
participacion de un nadador sin marca minima en ninguna de ellas. Si en el equipo
de relevos participa un/a nadador/a de las clases 1-4 que no ha acreditado marca
minima en ninguna prueba individual, ocupara la plaza permitida para un nadador
sin marca minima, por sexo y por grupo de relevos por clases deportivas por cada
Entidad. Es decir, s6lo se puede convocar 1 nadador/a sin marca minima para los
relevos de 20 y 34 puntos (clases 1-10), 1 nadador/a sin marca minima para los
relevos de 49 puntos (clases 11-13) y 1 nadador/a sin marca minima para los
relevos clase 14. E igual para los relevos femeninos. En los relevos mixtos solo se
puede convocar 1 nadador/a sin marca minima, sea masculino o femenino.

5.4.- Delegado/a de Equipo y Delegado/a de Cumplimiento del Protocolo
(DCP)

El/la Delegado/a de cada Entidad (Federacion Autondémica o Club) que acuda al
Campeonato sera el/la interlocutor oficial de su equipo con el Comité organizador
del Campeonato.

Cada Entidad tiene la obligacion de designar un/a Delegado/a de Cumplimiento del
Protocolo que tendra que completar y firmar el Certificado correspondiente, al que
puede acceder a través de la pagina web de la FEDDF o del siguiente enlace:
https://form.jotformeu.com/203093452251346.

6.- CLASES DEPORTIVAS

¢ Discapacidad fisica, paralisis cerebral y dano cerebral adquirido: 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9y10.
e Discapacidad visual: 11,12y 13.
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e Discapacidad intelectual: 14y 15.
e Discapacidad auditiva: 16.

7.- ORGANIZACION DE LA COMPETICION.

7.1.- Sistema de Competicion

La competicién se desarrollara al crondmetro (contrarreloj) o final directa, donde
los mejores tiempos de inscripcion formaran las Ultimas series, segun el
reglamento de World Para Swimming.

Todos/as los/as nadadores/as del mismo sexo nadaran juntos/as sin distincidon de
clases deportivas. La confeccion de las listas de salida de cada prueba se realizara
atendiendo a los tiempos acreditados en la inscripcion pudiéndose mezclar en la
misma serie nadadores/as de diferentes clases deportivas.

7.2.- Calentamiento

El calentamiento previo a la competicion se podra realizar en la piscina donde se
celebrara la competicion desde una hora y media (90 minutos) antes del inicio de
las pruebas.

Los calentamientos finalizardn 15 minutos antes del comienzo de la sesion
correspondiente.

Los/as nadadores/as evitaran agarrarse a las placas y corcheras.

Rogamos la maxima colaboracion para que la piscina de competicidon se utilice
como calentamiento de los nadadores que participen en la sesién correspondiente.

7.3.- Bajas

Las bajas de participantes que pudieran producirse posteriormente a la inscripcion
deberan ser comunicadas a la direccion de correo-e secretaria.tecnica @ feddf.es
con una antelacion de 10 dias a la fecha del evento.

Las listas de salida se emitiran de forma definitiva en un plazo de 7 a 10 dias antes
del inicio de la competicién. Toda comunicacién de baja pasada esa fecha no se
vera reflejada en las series de competicion y si en los resultados como DNF.

Durante la competicion, se comunicaran las bajas media hora antes del comienzo
de competicion, utilizando el documento electronico de baja que se facilitara a las
Entidades participantes.

Cuando un/a deportista no se presente a una prueba y no haya comunicado la baja

con anterioridad no podra participar en ninguna mas de esa jornada, a menos que
sea con una justificacion médica.
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7.4.- Reclamaciones Deportivas

Condiciones de presentacion de las reclamaciones deportivas (no de clasificacion):
Todas las reclamaciones deberan ser presentadas por escrito por el responsable
del equipo, utilizando el formulario oficial y con el pago de un depdsito de 30€. Las

reclamaciones se aceptaran durante los treinta (30') minutos siguientes al final de
la prueba que las haya causado.

Si el motivo de la reclamacidén se conoce antes del inicio de la competicidon, la
misma deberd presentarse antes de que se dé la senal de salida.
Lugar de presentacion, en la Secretaria de Competicion, ubicada en la instalacion.

Resultado de la reclamacion:

e Si la reclamacién es rechazada, el depédsito se entregara al organismo
rector de la competicion.

e Si la reclamacién prospera, el depodsito serd devuelto, a la persona
autorizada que formulé dicha reclamacion.
La decisidn del juez arbitro puede ser apelada ante el Jurado de Apelacién.

La decisién del Jurado de Apelacién es definitiva.

Protestas contra las decisiones arbitrales: no se admitirdn reclamacion contra las
decisiones de hecho del juez arbitro.

7.5.- Circulacion

Todos/as los/as participantes tienen la obligacién de seguir los circuitos de
circulacién establecidos por el Comité Organizador, que informara previamente a
la competicion, asi como de seguir sus indicaciones.

7.6.- Permanencia en la Instalacion

Todos/as los/as nadadores/as deberan permanecer facilmente localizables durante
los treinta (30') minutos posteriores a la ultima prueba en la que han competido.
7.7.- Camara de Llamadas

Todos/as los/as participantes han de presentarse obligatoriamente en la camara de
llamadas en los tiempos que establezca el Comité Organizador y que informara
previamente a la competicion, asi como, de seguir sus indicaciones. El
incumplimiento de este plazo significara la descalificacion del/a nadador/a.

7.8.- Camara de Salidas

Los/as participantes saldran de la camara de salidas, en fila y encabezados por el
nadador/a que competird en la calle 1, seguido/a por los/as nadadores/as de las
calles2,3,4,5,6,7vy8.
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7.9.- Salidas del Agua

Después de la prueba los/as nadadores/as deben salir del agua por los laterales y
no por la pared de fondo.

8.- CLASIFICACIONES DE LAS PRUEBAS INDVIDUALES Y DE
RELEVOS

8.1.- Pruebas Individuales

Se realizaran clasificaciones de cada una de las pruebas individuales:
v' Por puntos, segun el formato multidiscapacidad, de mayor a menor, en
la que apareceran todos los nadadores del mismo género,
independientemente de su clase deportiva.

v Por clases deportivas, en funcion del tiempo realizado, de menor a
mayor, en la que apareceran todos los nadadores del mismo género y de
la misma clase deportiva.

8.2.- Pruebas de Relevos

Se realizara una sola clasificacion de cada una de las pruebas de relevos:

v" En funcidn del tiempo realizado, de menor a mayor, en la que apareceran
todos los equipos del mismo género y de la misma clase/puntuacion.

9.- SISTEMA DE PUNTUACION DE LAS PRUEBAS INDIVIDUALES Y
DE RELEVOS

9.1.- Pruebas Individuales

A los doce primeros puestos de la clasificacion multidiscapacidad de cada una de
las pruebas enumeradas en la Tabla 1y para las clases deportivas especificadas en
ella, tanto en categoria masculina como femenina, se les asignaran puntos como
se indica en la Tabla 2. Sélo puntuaran los/as nadadores/as que igualen o mejoren
la marca minima para cada clase deportiva, Federacion Espanola y género del
Campeonato de Espana. Los/as nadadores/as de las clases 1-4 inscritos al
Campeonato sin acreditar ninguna marca minima no puntuaran para las
clasificaciones por Comunidades Autonomas. En el caso de empate a puntos entre
varios nadadores/as, la puntuacion sera la misma para todos/as y sera la que
corresponde al mejor puesto entre ellos/as. Por ejemplo, si 2 nadadores/as tienen
la misma puntuaciéon y estdan en los puestos 1° y 2° de la clasificacion
multidiscapacidad, ambos/as recibiran los puntos correspondientes al 1° puesto
(15).
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9.2.- Pruebas de Relevos

A los doce primeros puestos de la clasificacion de cada una de las pruebas de
relevos del programa de competicion, tanto en categoria masculina como
femenina, se les asignaran puntos como se indica en la Tabla 2.

CLASES PUNTOS
PRUESR | peporTvAs PUESTO [iNDIViDUALES] ReLEVOS
15 30

50 LIBRE S1-S16

100 LIBRE S1-S16 2° 13 26
200 LIBRE S1-S5/S514-S16 3° 11 22
400 LIBRE S6-S13 4° 9 18
50 ESPALDA S1-Sb 5° 8 16
100 ESPALDA S1-S2 / S6-S16 6° 7 14
50 BRAZA SB1-SB3 7° 6 12
100 BRAZA SB4-9/SB11-SB16 8° 5 10
50 MARIPOSA S2-S7 9° 4 8
100 MARIPOSA S8-S16 10° 3 6
150 ESTILOS SM1-SM4 11° 2 4
200 ESTILOS SM5-SM16 12° 1 2
Tabla 1. Tabla 2.

10.- CLASIFICACION POR ENTIDADES

Se realizard una clasificacion por Entidades (Federacion Autondmica o Club)
sumando los puntos obtenidos por los/as nadadores/as participantes de cada una
de ellas, en las pruebas individuales y de relevos, de acuerdo a lo detallado en el
Punto 9.

11.- ENTREGAS DE MEDALLAS, TROFEOS Y TIiTULOS

11.1.- Pruebas individuales.

Se realizara una entrega de medallas EN PODIUM. Por puntos, de mayor a menor,
de acuerdo a la clasificacion multidiscapacidad, a los tres primeros puestos, o en
su defecto a quiénes hayan finalizado, por categoria femenina y masculina,
independientemente de su clase deportiva y de la nacionalidad. Se realizaran
unicamente las entregas de medallas en podium de las pruebas individuales
enumeradas en la Tabla 1 del Punto 9. Las entregas seran al finalizar cada sesion
como se refleja en el programa de competicion (Punto 2).
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Se concedera el titulo de Campeon/a de Espana a el/la primer/a nadador/a que
cumpla los siguientes criterios:

e Ser deportista comunitario. Paises: Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Chipre, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, Estonia, Finlandia, Francia,
Grecia, Hungria, Irlanda, ltalia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta,
Paises Bajos, Polonia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa, Rumania,
Suecia, Espana, Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza.

e En el caso de el/la nadador/a con licencia espanola, igualar o mejorar la
marca minima para cada clase deportiva, Federacion Espanola y género en
el Campeonato de Espana para tener derecho a la obtencién de la medalla.

e Los deportistas extranjeros extracomunitarios no podran optar al titulo de
Campedn de Espana.

11.2.- Pruebas de relevos.

Se realizara entrega de medallas EN PODIUM de todas las pruebas de relevos, a
los tres primeros puestos, o en su defecto a los que hayan finalizado, en funcion del
tiempo realizado, de menor a mayor, del género (masculino, femenino o mixto) y
de la clase/puntuacion.

Es obligacién de los/as entrenadores/as y delegados/as de los equipos estar muy
atentos a la llamada por megafonia para avisar y tener localizados a los deportistas
0 equipos premiados para presentarse en la cAmara de premiacidén al menos diez
minutos antes de comenzar la entrega de medallas, con la indumentaria de su
equipo.

11.3.- Entidades.

Se realizara entrega de trofeos EN PODIUM a las Entidades clasificadas en los 3
primeros puestos de la Clasificacion por Entidades al finalizar la competicion.

12.- ENTRENAMIENTOS

La piscina estara disponible para entrenamientos el viernes dia 11 de diciembre. Se
informarda con anterioridad de los horarios y, en caso necesario, de la distribucién
de las calles por equipos.

13.- RESULTADOS EN EL MARCADOR ELECTRONICO

Debido a toques defectuosos, posibles fallos, descalificaciones, etc. los resultados
que aparezcan en el marcador electréonico, no podran considerarse en ningun caso
oficiales, hasta que el Juez Arbitro haya dado el visto bueno.

Los nadadores evitaran subir por encima de las placas, abandonando el vaso por
las escaleras laterales.
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14.- RECORDS Y MEJORES MARCAS

Se anunciaran por megafonia en el momento de producirse la mejora 6 igualdad,
y figuraran en los Resultados Oficiales.

15.- REGLAMENTACION

Se aplicara la ultima reglamentacion de World Para Swimming, en todos sus
puntos, incluido el que hace referencia al uso de los banadores.

16.- PROGRAMA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES

VIERNES 11 DE DICIEMBRE

15.00 h. Llegada de los equipos.
16.00 h. Entrenamientos libres.

SABADO 12 DE DICIEMBRE

08:00 h. Inicio del calentamiento.
09.30 h. Inicio de la Primera sesion.
15.00 h. Inicio del calentamiento.

16.30 h. Inicio de la Segunda sesion.

DOMINGO 13 DE DICIEMBRE

08:00 h. Inicio del calentamiento
09.30 h. Inicio de la Tercera sesion.
13.00 h. Finalizacion del Campeonato.

17.- NORMATIVAS Y PROTOCOLOS COVID-19

A la presente competicion le serda de aplicacion las siguientes normativas y
protocolos en relacion a la prevencion de COVID-19:

v" Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de ambito
estatal y caracter no profesional del Consejo Superior de Deportes
(http://www.feddf.es/seccion/171/protocolos-covid-19.html).

v" Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de ambito
estatal y caracter no profesional de la FEDDF - Adaptacion CSD
(http://www.feddf.es/seccion/171/protocolos-covid-19.html).

v" Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de ambito
estatal y caracter no profesional de la FEDDF - Modalidades deportivas
(http://www.feddf.es/seccion/171/protocolos-covid-19.html).
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v" Normativa de la CC AA: Normas/Pautas/Especificaciones del Area Sanitaria de la
Comunidad Autonoma donde se realice la competicion.

Las Federaciones Espanolas organizadoras de la competicion fijaran bajo convenio

entre las partes aquellas figuras/responsables del cumplimiento de los protocolos e
higiene COVID-19.
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ANEXO | - MARCAS MINIMAS

CATEGORIA MASCULINA

T emouse

cuasel 50 | 100 | 200 ] 400 |

SN 2:00.14 44152 9:58.44

53 14000 3:24.00 6:48.00

PSR 11000 2:38.00 4:55.00

28 1:.06.00 2:20.00 4:31.00 9:30.00

P 4800 1:44.00 3:42.00 7:45.00

P30 4500 1:35.00 3:27.00 7:00.00

39.00 1:26.00 3:15.00 6:50.00

PE 3650 1:19.00 2:50.00 6:00.00

PN 3300 1:14.00 2:40.00 5:35.00

PSTH 3150 1:10.00 2:35.00 5:30.00
" ESTLOMARIPOSA

cLasel 50 300|200

PER 15021

W 1:18.00

P 5850 2:10.53 4:30.14

P3N 4600 1:35.00 3:25.00

42.00 1:30.00 3:15.00

PE 3800 1:25.00 3:05.00

PN 37.00 1:2000 2:52.00

PSTH 3500 1:15.00 2:45.00
 emwos |

cLase] 450200

EYEY 6:00.00 7:40.00

Y8 4:.05.00 5:35.00

[ SM5 | 4:00.00

[ SM6 | 3:45.00

3:35.00

[ SMS | 3:20.00

[ sM9 | 3:15.00

B2 3:05.00
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casel 50 ] 00200

SER 2:26.82

RSN 1:25.00
PEN 1:15.00
BN 1:13.00

55.00
54.00
49.00
43.00
40.00
37.00

S eln

grupo

ESTILO ESPALDA

5:15.24
3:23.00
2:42.00
2:35.00
2:00.00
1:50.00
1:47.00
1:27.00
1:25.00
1:23.00

11:23.64
6:50.00
5:35.00
5:30.00
4:05.00
3:45.00
3:40.00
3:15.00
3:10.00
3:05.00

4:07.42
3:20.00
2:35.00
2:10.00
2:05.00

8:55.54
6:55.00
5:00.00
4:45.00
4:15.00
2:00.00 4:05.00
1:36.00 3:28.00
1:33.00 3.16.00
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CATEGORIA FEMENINA
ESTILO LIBRE ESTILO ESPALDA
ciasel 5o | 100 | 200 ] 400 | casel 50| 00| 200 |
PS5 2:3930 5:49.12 12:07.80 G0 2:27.28 5:29.11 11:40.22
P53 2:06.00 4:46.00 12:01.07 P53 2:02.00 4:20.00 9:05.00
PSR 15200 3:45.00 8:28.90 PSR 1:46.00 3:25.00 7:15.00
P8 1:23.00 3:00.00 6:05.00 12:20.00 P 1:24.00 3:06.00 6:05.00
56.00 2:00.00 4:05.00 8:25.00 2:15.00 4:35.00
51.00 1:51.00 3:55.00 7:58.00 2:06.00 4:18.00
47.00 1:38.00 3:35.00 7:30.00 2:03.00 4:15.00
42.00 1:27.00 3:17.00 6:46.00 1:45.00 3:41.00
38.00 1:21.00 2:50.00 5:50.00 1:35.00 3:15.00
37.50 1:20.00 2:48.00 5:45.00 1:33.00 3:10.00
ESTILO MARIPOSA ESTILO BRAZA
casel 50 ) 00| 200 | | 200 |
SN 1:57.68 PN 2:30.40 5:25.45 11:41.10

W 1:42.90 PSR 1:40.00 3:40.00 7:35.00

PN 1:03.00 2:18.00 4:55.00 BN 1:30.00 3:10.00 6:22.00
P53 1:0000 2:10.00 4:35.00 5 1:06.00 2:17.00 4:35.00

55.00 2:00.00 4:12.00 BTN 1:04.00 2:15.00 4:30.00
P 4700 1:50.00 4:03.00 74 1:01.00 2:10.00 4:25.00
BN 2200 1:30.00 3:21.00 7 51.00 1:50.00 3:45.00
PSTH 3900 1:25.00 3:01.00 PEEN 47.00 1:40.00 3:38.00
case] 950|200

EYEY 6:15.00 7:45.00
Y8 4:30.00 6:05.00

4:30.00
4:25.00
SM7 4:20.00
4:00.00
3:25.00
3:15.00
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ANEXO Il - ALOJAMIENTO

MONUMENTAL
NARANCO

HABITACION DUI 50 €/ Hab/Dia
HABITACION DBL 60 €/ Hab /Dia
HABITAC}ION TRI (Twin + 80 €/ Hab /Dia
supletoria)

DESAYUNO BUFFET incluido

Suplemento MP/PC (AGUA Y VINO

DE LA CASA INCLUIDOS) 16 €/ Pax/ Servicio

IVA INCLUIDO

PRECIOS NETOS

Uso gratuito de nuestro wellness center: SAUNA, PISCINA CLIMATIZADA Y
GIMNASIO

Internet gratuito en TODO EL HOTEL: WIFI

** Check in time: 15:00 hrs. // Check out time: antes de las 12:00 hrs. **

Rooming list: Segun la legislacion vigente, la Policia Nacional requiere que todos
los mayores de 16 anos, nacionales o extranjeros, deben obligatoriamente acreditar
los siguientes datos: Nombre y apellidos (Completos), Nacionalidad, fecha de
nacimiento y D.N.l o pasaporte. Rogamos nos remitan este listado, al menos, 48 hras
antes de la llegada del grupo.

HOTEL SILKEN MONUMENTAL NARANCO
C/ Marcelino Suarez, 29

33012 OVIEDO

ASTURIAS
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+34 985 96 32 sSHotel Fuente la Plata**
Direccion: Calle Favila, 9, 33013 Oviedo, Asturias
Teléfono: 985 24 52 80
Alojamiento
Hb. Doble con desayuno...........cc.cooiviiiiiiiiiiennnn. 45 €/ noche
Hb. Triple con desayuno.............coooiiiiiiiiiine 66 €/ noche
Hb. Doble o tripleen PC...................... 40 €/ persona y noche

IVA no incluido

No dispone de habitaciones accesibles. Para acceder
a las habitaciones hay escaleras.

Hotel Silvota***

Direccion: C/Pena Santa s/n
—33_1 92— LIar]era, Asturias

Teléfono: 985 26 71 71
Correo electronico: info@hotelsilvota.es

Habitacion doble uso individual en régimen de media pension: 57 €
Habitacion doble uso individual en pensién completa: 63 €

Habitacion doble en régimen de media pension: 73 €
Habitacion doble en pension completa: 85 €

IVA INCLUIDO

El hotel se encuentra ubicado a las afueras de Oviedo.
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