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IGERIKETA EGOKITUKO

LEGAZPIKO TXAPELKETA

1. Eguna: 2019ko martxoaren 10a.

2. Tokia: Legazpi
(BikuAa kiroldegia)

3. Ordutegia:
e 9:00 - 09:30: harrera Bikuha

kiroldegian.

e 9:30 - 10:00: igerilarien
beroketa-ariketak.

e 10:00 - 13:00: lehiaketa.

4. Proben Egitaraua:
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CAMPEONATO LEGAZPIA DE

NATACION ADAPTADA

1. Fecha: 10 de Marzo de 2019

2. Lugar: Legazpia
(Polideportivo de Bikufa)

3. Horario:

e 9:00 - 09:30: Recibimiento
en el Polideportivo Bikufa.

e 9:30 - 10:00: Calentamiento
nadadores.

e 10:00 - 13:00: Competicion.

4. Programa de pruebas:

Zkia./N° | EMAKUMEZKOAK / MUJERES Zkia./N° GIZENEZKOAK / HOMBRES
1 25m Libre 2 25m Libre
3 50m Libre 4 50m Libre
5 100m Bular/Braza 6 100m Bular/Braza
7 25m Bizkar/Espalda 8 25m Bizkar/Espalda
9 50m Bizkar/Espalda 10 50m Bizkar/Espalda
11 100m Libre 12 100m Libre
13 25m Bular/Braza 14 25m Bular/Braza
15 50m Bular/Braza 16 50m Bular/Braza
17 100m Bizkar/Espalda 18 100m Bizkar/Espalda
19 50m Tximeleta/Mariposa 20 50m Tximeleta/Mariposa
21 4 x 25 Libre 22 4 x 25 Libre
23 4 x 50 Libre 24 4 x 50 Libre

5. Parte hartzea

5.1 Kategoriak

o 14 - 18 urte

e 19 - 35 urte

e 35 urtetik gorakoak

Inscripciones:

5. Participacion

5.1 Categorias

e De 14 a 18 anos

e De 19 a 35 anos

e Mayores de 35 ahos

antes del 16 de Febrero ociolatzegi.org

Inscripziocak: Otsaila 16 baino lehen, ocio@atzegi.org
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bateko

5.2 Gonbidatutako klub
partaideak diren guztiek parte
hartu ahal izango dute.

5.3 Talde bakoitzak nahi adina
igerilari inskribatu ahalko ditu
proba bakoitzean.

5.4 Igerilari bakoitzak banakako bi

probatan eta erreleboan parte
hartu ahal izango du gehienez.

6. Mailak

Bi maila ezarriko dira:

®0ede

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
Federacién Guipuzcoana de Deporte Adaptado

5.2 Cada club podréa presentar

el numero de nadadores que
quiera.

5.3 Cada nadador podra nadar

6.

como maximo dos pruebas
individuales y el relevo.

Niveles

Se estableceran dos niveles:

7. Inskripzioak:

7.1 Izen-ematea derrigorrez egin
beharko da ofiziala den
Izenemateko erantsitako
dokumentua betez.

7.2 Izen-emateak bidali beharko
zaizkio oiane@atzegi.org posta
elektronikora, otsailaren 15a
baino lehen.

Inscripciones:

7.1 Las inscripciones se
realizaran obligatoriamente
cumplimentando el formulario
oficial adjunto a este
documento en todos y cada
uno de sus apartados.

7.2 Las inscripciones se
enviaran a olane@atzegi.org
lo mas tarde el 15 de Febrero.

Inscripciones: antes del 16 de Febrero ociolatzegi.org
Inscripzioak: Otsaila 16 baino lehen, ocio@atzegi.org
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7.3 Igerilari

- OFPor e EY

bakoitzaren izena
emateak 5€ko kostua izango
du.

8. Antolaketa:
Lehiaketaren antolaketa Atzegi,

Gipuzkoako

Kirol Egokitua

Federazioa eta Legazpiko igeri
elkartearen esku egongo da.

9. Bajak:

9.1

9.2

Bajak idatziz aurkeztuko dira,
lehiaketa hasi baino ordu erdi
lehenago beranduenera.

Igerilari bat igeri egitera
azaltzen ez bada, eta bajarik
eman ez bazaio, igerilari
honek ezingo du jardunaldi
osoan igeri egin eta ezin
izango da ordezkatu.
Inscripciones:

7.3 La

inscripcion de cada

deportista tendra un coste de 5€

8.

9.

Organizacion

La organizacion de la misma
correra a cargo de los clubes
deportivos de Atzegi vy
Legazpiko Igeri Elkartea y la
Federacion Guipuzcoana de
Deporte Adaptado.

Bajas:

9.1 Las bajas se comunicaran

por escrito Y2 hora antes del
comienzo del campeonato.

9.2 La no presentacion de un

nadador a la prueba a la que
esté inscrito, sin haber sido
dado de baja, implicara que
dicho nadador no podra tomar
parte de ninguna otra prueba
durante el resto de la jornada
y no sera sustituido.

antes del 16 de Febrero ociolatzegi.org
Inscripzioak: Otsaila 16 baino lehen,

ocio@atzegi.org



®0ede

Gipuzkoako Kirol Egokituen Federazioa
6n Guipuzcoana de Deporte Adaptado
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Inscripciones: antes del 16 de Febrero ociolatzegi.org
Inscripzioak: Otsaila 16 baino lehen, ocio@atzegi.org





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


